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Kostpolitik

En god erneering er en forudseetning ikke alene for barnets trivsel, men ogsa for indleeringen.
Derfor har vi pa Carl Nielsen Skolen udfzerdiget nogle vejledende retningslinjer for den gode
madpakke og de sunde mellemmaltider.

Gode madpakker og sunde mellemmaltider er vigtige for, at barnene:
e er motiverede og undervisningsparate
« far breendstof/energi til hjernen og har overskud til socialt samspil
o opbygger gode kostvaner

Nar vores barn ikke far en sund madpakke:
o Dbliver de hurtigt sultne
e er de treette og ukoncentrerede i skole/SFO
e mangler de overskud

Tips til en god madpakke:
e Godt rugbrad eller grovbolle
o Bade kad-, fiske- og grentsagspaleeg
e Vand i vandflasken / evt. skolemaelk
e Grgntsager og frugt

Tips til det sunde mellemmaltid:
e En grovbolle eller et stykke rugbrad med mager ost eller palaeg sammen med frugt.

For inspiration til den gode madpakke har Ministeriet for Landbrug, Fadevarer og Fiskeri
udarbejdet fglgende pjece: https://altomkost.dk/materialer/publikation/pub/hent-fil/publication/qi-
madpakken-en-haand-godt-for-sundhed-og-klima-pjece/

Carl Nielsen Skolen anbefaler, at barnene ikke har fglgende fadevarer med:
e Maeelkesnitter/Kage
e Slik/Chips
¢ Juice/saftevand

Slik, kage, sodavand o.l. reserveres til meerkedage f.eks. fgdselsdage, juleklipsarrangement o.l.
Skolebestyrelsen arbejder for, at det bliver muligt at tilbyde en madordning pa skolen, men det

forudseetter nye kgkkenfaciliteter og har derfor en leengere tidshorisont.

Vedtaget i Skolebestyrelsen 9. november 2022
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