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Sorghandleplan 
 

 

Hvis en elev/forælder/medarbejder dør … 

 

Hver situation vil være individuel, og derudfra kan 

handleplanen anvendes. 

 

 

En enkel og forhåbentlig naturlig formulering, som kan bruges, hvis situationen skulle opstå, 

og som kan holde os (hinanden) fast på, at vi ønsker at tage os af tingenes tilstand og gøre 

noget. 

 

1. Vigtigt at alle (ansatte – elever) underrettes hurtigst muligt. Kontoret sørger for, at dette sker. 

 

2. Skolen kontakter familien (lederen eller klasselæreren) Familiens ønsker respekteres. 

 

3. Lederen afholder evt. en fælles orientering/mindehøjtidelighed. 

 

4. Flages sættes på halv (såfremt dødsfaldet er sket før eller i skoletiden) – også til begravelsen. 

 

5. Samtaler mellem klasselæreren og klassens elever om forståelse for situationen – både de 

berørte og de øvrige elever. Forkert snak – rygter – manes i jorden. Vigtigt med åbenhed. 

 

6. Skolen sender blomster og deltager evt. i begravelsen. Klassen kan selv aftale – i samråd med 

familien -, om den vil vise opmærksomhed og evt. selv deltage i begravelsen. 

 

7. Tale om begravelsen/bisættelsen med klassen – hvad sker der? 

 

8. Vigtigt at alle på skolen er med til at tage hånd om situationen – også for at støtte den enkelte 

berørte klasselærer. 

 

9. Vigtigt med opfølgning. 
 

 

Det er vigtigt ikke at lade som ingenting. 
 

 

Skriftlige materialer forefindes i en kasse på biblioteket med forskellige eksempler, råd og forslag.  
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Alt efter den aktuelle situation kan der henvises til nedenstående: 

 

Skolesygeplejeske Helle Sørensen, tlf. 72536028 /mobil 72536078 

skolesundhedsplejen i FMK, tlf. 72536043 

 

Børns Vilkår, tlf. 35555559 

 

Kræftens Bekæmpelse, tlf. 35257500 

 

 

Når en elev oplever anden form for stor sorg eller krise… 
 

Vær opmærksom på, at der kan komme sene reaktioner 

på det skete. 
 

10. Det primære ansvar ligger hos klasselæreren/SFO repræsentanten, som initiativtager til kontakt 

med den udsatte person, samt ikke mindst forældrene, hvis det er en elev, der er involveret. 

 

11. At sikre der er mulighed for enesamtaler for eleven. 

 

12. Kontakte til hjemmet, så de ved, hvad der tales om. 

 

13. Være opmærksom på at sorg bearbejdes i faser, og det kan tage 1-2 år at gennemleve faserne. 

 

 

Handling: Italesætte den/det mistede. 

 
 


